SEMBLANZA

Aida Morales Vera, una vida de Servicio.

Muchas gracias a la academia de Bioética en Tabasco por organizar este
homenaje a mi madre y amiga, quien, adem4s fungfa como presidenta de esta

honorable academia.

Gracias por obsequiarme la oportunidad de ser portavoz de mi querida familia
en México y de nuestros amigos (muchos aquf presentes) para compartir con
ustedes, un poco o mucho de esta guerrera incansable, quien por cinco décadas se
dedicara en cuerpo y alma a la nutricién, con las mil y un facetas de esa hermosa

carrera.

Si, este afio, 2020, marcaba su quincuagésimo aniversario de vida profesional.

Una vida de entrega, dirigida con un ideal de excelencia.

Aida Morales Vera fue un verdadero ejemplo de lo que significa salir adelante,
con resiliencia, afrontando la adversidad y reinventdndose cada dfa.

Como el ave Fenix, se levanté de las cenizas, innumerables veces.

Trabajar de manera incansable, servir a su comunidad. Compartir
experiencias. Ensefiar. Tocar Conciencias y SENALAR, muchas veces de manera
dura, las incongruencias y falacias de quienes, de pronto, olvidaban qué es la ética
y el servicio al otro. Eso era parte de su personalidad. Era congruente consigo

misma.
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Dietista, Licenciada en Nutricién, Maestra en Administracién, Investigadora,
Experta en seguridad y calidad alimentaria, consultora, emprendedora, docente,
incluso, sin ser comunicadora de profesién, en su 4nimo de compartir, también hizo

comunicacidn.

Quiz4 no todos los sepan pero, en muchas ocasiones no sélo fue experta
invitada en radio, prensa escrita y televisién, sino que en los afios ochenta, contaba
con sus propios programas televisivos en la entonces Comisién de Radio y
Televisién de Tabasco, siendo sus primeros productores, Ady Garcia y Carlos

Broca.
Una profesionista y ser humano con muchas facetas.
Hasta cierto punto, filésofa. De la vida. Eterna buscadora de lo trascendente.

Infinitamente roméntica, era capaz de escribir de manera poética hasta el m4s

terrible de los episodios, y miren que vivié muchos.

Madre, hija, hermana, madrina, abuela, amiga. Gozosa de la vida. Motivando al
otro, siempre. Cada mafiana daba los buenos dfas, atin en la distancia.
Su frase favorita para responder cuando se le preguntaba ;Cémo est4s? Era:

“Feliz. Viva y Sana, gracias a Dios.”

Defensora de los principios éticos, de la justicia, del bien comtn. Promotora del
pensamiento critico, del bienestar alimentario y de la nutricién. Creaba puentes
entre la l6gica y la intuicién. Aprendié de los grandes. Tuvo maestros que no sélo
se convirtieron en entrafiables amigos, a través del tiempo, sino que fueron sus
guias, a los que siempre les dio su lugar y reconocimiento. Fueron muchos,
recuerdo particularmente y con carifio, al Dr. Joaquin Cravioto QEPD, quien
fuera médico, investigador, catedritico y quien puso en alto el nombre de México
en el mundo de la nutricién. Desde nifia le escuché hablar, compartir y aprender
de y con los mejores en su campo. Nombres como el del Dr. Joaquin Cravioto, Dr.
Rafael Ramos Galvén, o el Dr. Salvador Zubirdn (quien fuese el fundador del
Instituto Nacional de Nutricién), por solo mencionar unos, fueron nombres que
escuché desde pequefia. A algunos les conoci en mi infancia y resultaban, casi de

familia, dado lo que compartia mi madre, y por los tantos libros y articulos que
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habfan en casa y que llevaban esos nombres.

Mi madre tenfa la capacidad de ver el potencial en los otros, especialmente en
sus alumnos. Y sé, me consta, le frustraba grandemente observar cuando ese

potencial no era usado en su mdximo exponente.

Calidad. Excelencia. Eran términos que predicaba y mostraba con el ejemplo,
no sélo en el terreno de la calidad alimentaria, sino en todas las dreas de su vida,

personal y profesional.

Por cierto, lefa yo con atencién muchos de los comentarios que han compartido
colegas, familiares, amigos y, especialmente de sus alumnos, a través de las redes
sociales. Hubieron algunos que me robaron muchas sonrisas cuando sus autores
compartian lo estricta que era mi madre como maestra universitaria, especialmente
con aquellos que se estaban formando en 4reas donde se manejaria alimentos.
Comentaban que la excelencia, seguridad y control de calidad se las tatué de
manera que no han podido olvidar y que (incluso bromearon con ello) les revisaba
las ufias, la impecabilidad de sus ropas y zapatos, entre otras cosas. Por supuesto,
esto era particularmente aplicado para aquellos que llevarfan a cabo técnicas
culinarias y manipulacién de alimentos, tanto quienes se estaban formando en el
drea de nutricién como en Turismo, hoteleria, alimentos y bebidas. No imagino a
Aida Morales haciendo eso en las aulas, fuera de los laboratorios, mientras

ensefiaba a sus alumnos de nutricién, de enfermeria o de psicologfa, por ejemplo.

Esa disciplina era también parte de los procesos con el personal de las
tantisimas empresas de restauracién y alimentacién colectiva a las que asesoré y les
mostré el camino hacia la calidad, en tanto que consultora “H” y dirigiendo su
empresa “Living Quality, Nutriservicios”. Tareas que llevé, incluso, hasta las
plataformas petroleras, siendo la primera en incursionar en ese campo, siempre
impulsando a otros profesionales para abrirse camino y abrir caminos en 4reas que

aun no estaban explorados.

Al recordar su trabajo en plataformas vino a la mente cuando me platicaba que
) p p q

para ir a trabajar debfa “disfrazarse”, sin maquillaje, con ropas muy masculinas y

pasar lo mds desapercibida posible, especialmente cuando le tocaba dormir all4, en

medio del océano.
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— Te imaginas, me decfa.
— La tinica mujer en un mar de hombres...
Refamos juntas.
— Pero alguien tiene que hacer el trabajo y hay que abrir espacios para las
generaciones de profesionales que vienen, conclufa.

Estas conversaciones tuvieron lugar por alld de los afios 90’s

Este tema de excelencia, de calidad, de dar lo mejor, de si te equivocas, lo
asumes y lo corriges, estoy segura, lo trafa en el ADN. Mostrdndolo desde muy
corta edad, con su excelente desempeﬁo académico y toma temprana de

responsabilidades.

Desde muy pequeia lo mostré asi. Les voy a compartir en un momento m4s,
entre las anécdotas y fotografl’as, cémo esa excelencia, durante su infancia, le llevé

a visitar al presidente de la Reptblica mexicana, de ese entonces.

Una servidora, siempre bromeaba con mi madre de que era colectora de
medallas, diplomas y reconocimientos especiales. Los recibié desde siempre, desde
muy pequefiita y hasta los tltimos dfas de su existencia, a pesar incluso, de sus més

grandes detractores.

La vacilaba diciéndole que no esperara un monumento.
Quiero confesar que a veces me preocupaba su extrema generosidad, y en

ocasiones le recordé que no €ra la madre Teresa de Calcuta.

Realmente no era colectora de reconocimientos, que a decir verdad, se merecia

més de los que recibié en vida.

Era m4s, una colectora de su propio espiritu, de hacer las cosas bien hechas
desde un principio. Y hacer cosas que valieran la pena para mejorar la condicién de
quienes la rodeaban, de nuestra comunidad y aunque suene utépico, de la

humanidad.

Crecf escuchando,
“Lo haces bien o no lo hagas.”

“Si no sabes hacerlo, aprende. Nunca es tarde.”
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“Si no es parte de tu genialidad, delega y colabora.”

“;Te es complicado aprender? Lee, Toma nota, revisa tus notas, fundamenta tus
argumentos.”

“Solo los pen... lo dejan a la memoria.”

(Sustituiré el vocablo usado por “pentontos”).

“Prepérate. Sigue Adelante. Porque, voy derecho y no me quito.”

“Yo sélo fui un vehiculo para que nacieras, no me perteneces, levanta tus alas,

~ ”»
suena, Vuela.

(Alguien de ustedes reconoce esas frases?
No eran sdlo frases.

Predicaba con el ejemplo.

Y bueno, con este predmbulo, permitanme compartir algunas de las facetas de
esa mujer a quien admiro y admiraré. Probablemente no logre abundar o mostrar
todas los 4ngulos de ese bello diamante de ser humano y profesionista, mas haré lo

posible por resumir su trayectoria de vida.

Aida Morales Vera, cuyo nombre completo fue Aida Porfiria Morales Vera,
jams le gusté su segundo nombre. Tampoco le gusté al sacerdote que la bautizé,
por lo que lo hizo con el nombre Afda de Jesis Morales Vera. Nacié un 15 de
septiembre de 1947 en la ciudad y puerto de Veracruz. Su madre fue Aida
Esperanza Vera Mujica, enfermera de profesién, de origen Tabasquefio.

Su padre, Leobardo Morales Palmeros, comerciante y poeta autodidacta,

originario del estado de Veracruz.

Creci6 en una familia de gente muy trabajadora. Su padre, un hombre que
siempre estaba aprendiendo, de manera autodidacta, tuvo una gran influencia en el
cardcter de Aida. Lo mismo su abuela materna, de quien seguro heredé mucho en
cardcter y sazén, dofia Carmen Mujica Casanova, todo un personaje. Imaginen a
alguien con una especie de mezcla entre gallego, tabasquefio, y el sabor festivo del

bello municipio de Comalcalco.
Y hablo del sazén, no sélo heredado de su abuela y su propia madre, hablo del
sazén porque seguro quienes conocieron de cerca a mi madre, habrdn probado sus

platillos deliciosamente preparados. Y de los que hizo gala en muchas 'galas',

Homenaje Péstumo a Aida Morales Vera | Junio, 2020. p.-5



especialmente galas médicas, organizando caterings, preparando comida para
eventos, ensefiando a las cocineras y cocineros de muiltiples servicios de
restauracién colectiva y qué decir de sus innumerables emprendimientos en los
que la gastronomia eran el producto principal. Si a eso le sumamos su pasién por la
buena alimentacién y la nutricién, el resultado es un estilo de vida saludable, pues
como ella muchas veces lo dijo, la nutricién no es sélo de alimentos, también lo es

de pensamientos, emociones, acciones y del alma.

Al abordar el tema de gastronomia, nutricién, servicios de alimentacién, llega a
la mente, de manera irremediable, su entrafiable Hospital del Nifio, Dr. Rodolfo
Nieto Padrén, en el que disefié y creé el Servicio de Alimentacién y Dietas, las
consultas de nutricién pediétrica y el banco de leche materna, a principios de los
afios 80’s en que el entrafiable Dr. Nieto, QEPD, le di6 todas las posibilidades y la
confianza para crear, en un Tabasco donde la nutricién estaba completamente en

pafales.

Sin querer parecer arrogante, afirmo que Aida Morales Vera fue pionera e

impulsora de la nutricién en Tabasco.

Volviendo a su historia de vida, y para no perderme en la linea del tiempo,
nuestra querida homenajeada crecié en su bello Veracruz, aunque por un breve
tiempo la familia radicé también en la ciudad de México, donde sus padres tenfan
ambos, tiendas de abarrotes, servicio de botanas con comida y su abuela, una

cocina econdémica.

Desde pequefia fue una “superviviente”, lo hizo ante una enfermedad que puso
en riesgo su vida. El médico ya la habia desahuciado, mas su madre, enfermera, no
se di6 por vencida y con la ayuda de su vecino, un médico recién egresado de la
Facultad, le salvaron la vida. Agradecimiento profundo siempre tuvo mi madre,
tanto par el Dr. Fernando Gutiérrez Laborde como para aquel desconocido que

dOIlé Su sangre para que la niﬁa de nueve anos, no pereciera.

No daré tantos detalles de su infancia o juventud, pero éste en particular, me

parecid significativo porque, de alguna manera, creo, le for)é el cardcter.
También desde nifia, fue una rebelde. Decia lo que pensaba. Y... jpensabal
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Desde pre-primaria hasta preparatoria, estudié en el Colegio América, en el
puerto de Veracruz. Siempre con excelentes resultados académicos. Por ello formé
parte del viaje de la superacién ciudadana de Veracruz en el afio 1961, viaje y
grupo conformado por los nifios més destacados de todas las escuelas primarias
oficiales y particulares del Puerto. Recorrieron lugares histéricos de México y
fueron recibidos en Palacio Nacional por el entonces presidente de la Republica
Mexicana, Adolfo Lépez Mateos. Cabe destacar que muchos de esos nifios,
continuaron siendo amigos el resto de sus vidas, y juntos, fundaron el Ateneo
Estudiantil Veracruzano siendo unos adolescentes, organizando todo tipo
actividades culturales y tertulias, adem4s de editar un periédico producido a la

vieja usanza.

Justo en estos tiempos de cuarentena, mi madre se puso a escribir. Concluyé un
libro de recetas y técnicas culinarias. También estaba escribiendo sus memorias,

que, paraddjicamente titulé “Cruzando el Puente”.
Y aqui estamos, reunidos en su honor, luego de que “cruzé el puente al infinito”.
q g q p

Me envié las primeras p4ginas de su libro, mismo que es un viaje a través de las
“estaciones de su vida”. No sé a qué estacién llegé el teclado de su computadora
tras sorprenderla el suefio del que no despertd, lo que sf sé, es que, lo que dejé
escrito, serd compartido con quienes le apreciaron en vida. Un texto que muestra
mucho de su historia, recuerdos, anécdotas. Pero atin mds, de lo que habia en su

corazén. En el alma. Brillante. De Luz.

El predmbulo de sus memorias, estd precedido por el siguiente pensamiento,

que me parece, define toda su existencia:

“No sabemos hasta dénde llegan nuestros limites si no ponemos a prueba
todo lo que tenemos dentro, en el fondo del corazon, e intentamos crear algo

con todas nuestras fuerzas”. -Aida Morales Vera.
Y asf lo hizo, en cada rincén geografico al que llegaba, en cada trabajo, proyecto
o suefio daba todo de si. Tanto en México como en el extranjero. En su entrafiable

Veracruz o en Tabasco. Viajé como ninguna persona que conozco lo haya hecho.
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Nos ensefié a sofiar y a buscar nuestros suefios, con acciones.

La docencia la llevaba en la sangre. Empezé a ensefiar desde que era una
jovencita: alfabetizaba. En 1975 debuté como docente en la Universidad
Veracruzana, en la Facultad de Nutricién. También ensefié en la Universidad de
Nicaragua. En la carrera de enfermeria de la universidad Judrez auténoma de
Tabasco, asf como en las carreras de psicologia y nutricién de la UJAT, esta
dltima, carrera de la cudl fue fundadora. Ademds, ensefié en la Universidad del
Valle de México, La Universidad Tecnolégica de Tabasco y el sistema CONALEP.
Fue maestra invitada en otras universidades del sur de México. Siempre

demostrando su excelencia como docente.

En el campo de la nutricién, fue Jefe del Servicio de Alimentacién en el
Hospital Regional de Veracruz, y en Tabasco, como lo mencioné antes, creé el
departamento de nutricién y el servicio de alimentacién del Hospital infantil de
Alta Especialidad, Dr. Rodolfo Nieto Padrén y trabajé ahf durante poco més de
una década. Durante mucho tiempo se dedicé también a la investigacién. Publicé
en varias revistas médicas y presentd sus trabajos en innumerables congresos,

simposium y jornadas.

Muchos afios de su vida los dedicé a crear programas de nutricién y participar
en proyectos del Sistema del Desarrollo Integral de la Familia. Trabajé en DIF

Tabasco donde fOI'jé un grupo de colegas y amigos entraﬁables. Tamblén colaboré

en DIF Boca del Rio, en Veracruz.

Disefié e implementd, con el apoyo de muchas personas, el sistema de gestién de
calidad en el programa de desayunos escolares. Investigé el impacto del estado de
nutricién infantil como resultado de la orientacién higiénico alimentaria en la

madre tabasquefia.
A veces sus suefios eran més grandes que los recursos con los que se contaban.
Si me pongo a enumerar todos los trabajos de investigacién, proyectos y
programas en los que participé, colaboré, creé o coordiné, no termino esta noche,
no me dejardn mentir sus colegas y amigos. Todos, proyectos dirigidos al bienestar

de la comunidad y la erradicacién de la desnutricién infantil. Alguno de esos
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proyectos implementados, sirvieron de modelo para el resto del paifs.

De manera personal, me impacté mucho, siendo muy joven, ver los resultados
del trabajo de investigacién en el que desarrollé una férmula vegetal que sustitufa
la leche y empezé a ser implementada en comunidades rurales con magnificos

resultados en la nutricién infantil.

También me impacté que no falté quien quiso sacar provecho de esa férmula
para vendérsela a una trasnacional. Por supuesto, dofia Afida no lo permitié, y si la
trasnacional la comercializaba, los dividendos no deberfan ser para un individuo
que hacfa politica, sino para sostener programas comunitarios y la investigacién al
seno del hospital infantil. El resultado: no hubo tal comercializacién y a ella le costé

el aCOSO de quienes perdieron la apuesta buscando beneﬁcios personales.

Me impacté también ver cémo, con educacién a las madres de zonas rurales, y
usando el liderazgo comunitario, se podian disminuir los indices de nifios
hospitalizados por malnutricién y enfermedades directamente relacionadas con la

precariedad, la falta de higiene y conocimiento.

Me impacté la trascendencia de muchos de los proyectos que lideré y su
generosa entrega para ensefiar, dar, contribuir. La mejor manera que tenfa para
luchar por lo que no podia resolver sola o en colaboracién era formar profesionales
de calidad, comprometidos con la sociedad, que replicaran lo positivo y abrieran

paso para lo mejor que, tarde o temprano estara por llegar.

En su haber dicté més de 70 conferencias (al menos, hasta donde llegé mi
cuenta hecha no hace mucho), decenas de talleres y cursos, capacitaciones. Su
objetivo: multiplicar el conocimiento. Fue fundadora de varias asociaciones, tanto
de caricter socio-cultural como médicas y de nutricién. Participé de manera activa

en muchas otras, ejemplo es esta Academia de Bioética que hoy le rinde homenaje.

Jamds dejé de aprender. Constantemente se capacitaba. Estudiar era parte del
oxigeno que la mantenfa viva. Ensefiar, el motor de esperanza para las
generaciones futuras y un legado que no verfa.

La carpeta que retine sus diplomas, reconocimientos, constancias y hasta
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medallas, parece una biblia antigua (en cuanto a volumen) por la cantidad de
documentos que contiene. Eso les puede dar una idea de lo activa, pro-activa y

prolifica que era.

Entre los muchos reconocimientos recibidos, hay uno que siempre fue muy
especial para ella, la medalla Dr. Rodolfo Nieto Padrén, misma que le fue

entregada durante unas jornadas de pediatria en los afios 90’s.

Pero el m4s grande reconocimiento, es el que podemos darle juntos, su familia,
colegas y amigos por el gran ser humano que fue, siempre ayudando al otro,

tendiendo la mano a los amigos, dando un consejo.

A veces dura, muy dura. No tenia timidez para expresar lo que pensaba. Dirfan
popularmente “no tenfa pelos en la lengua”, pero siempre congruente. Congruente

con ella misma.
Era capaz de quitarse lo que trafa puesto para darselo a quien lo necesitara.

En nuestro hogar, vi desfilar gente hermosa, campesinos que venfan de zonas
rurales a traer a sus nifios al hospital y no tenfan dénde quedarse a dormir. Les
daba casa, comida, les apoyaba en lo que estuviera en sus manos, en aquellos

tiempos en los que no habfan albergues atn.
Si estaba en sus manos, le daba trabajo al que lo necesitaba.

Mandaba a la escuela y pagaba los estudios de quienes no podfan hacerlo por

ellos mismos y quienes ella via tenfan potencial.

Recibié en su casa, vaya, perdf la cuenta del nimero de pasantes de nutricién
que venian de lejos y les daba techo.

Tuvo muchas hijas e hijos postizos.

Siempre nos dijo:
“« . , , .
Ayuda si est4 en tus manos, y no esperes recompensa. Ser4 la vida, la que se
encargaré de darte a ti, lo que necesites cuando lo requieras. Gente mala siempre

habra en este mundo, pero gente buena hay atin més. No patees al que te lastime o

Homenaje Péstumo a Aida Morales Vera | Junio, 2020. p. 10



ataje tu camino, déjalo, sélito caer4d. Rodéate de gente positiva”.

Y como lo escribié en la dedicatoria de un libro que me obsequié una navidad
de 1998, el Tao Te King y que “sin querer” saqué del librero hace un par de dias
buscando otra cosa, me sorprendf al leer la dedicatoria “Que el Tao de la vida, lo

apliques en cada una de tus acciones, mientras estés entre el cielo y la tierra”.

En este dfa, 11 de junio de 2020, querida Aida, te damos las gracias por el gran
ser humano que fuiste. Celebramos tu vida. Tu huella estar4 grabada por siempre
en nuestros corazones.

Descansa en Paz.

P.D. A ti, madre... A ti, amiga Aida, hasta donde estés te envio mi amor. Te

agradezco infinitamente por todo. Absolutamente todo. Celebro tu vida.

Hace unos dias, caminando entre los trigales, veniste a mi. Y recogf una espiga en
tu honor.

Con los ojos del alma, espiga dorada, pentafésica, te imagino bailando un vals entre
las estrellas luminosas del universo infinito, acompafiada dulcemente del Caballero

Aguila.
En un rincén campirano de Suiza,

Jueves 11 de junio de 2020.
Tu hija, Tania.
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